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① 出力を抑えた運転をする
 環境省が推奨している室温は28℃が望ましく、風量は自動運転を活用する。
外気温度との設定温度の差が激しいほど電力を使うため、30分程度の外出ならつけっぱなしのほうが、

 節電効果が高いです。ただし24時間つけっぱなしは逆効果。
 長時間使わないエアコンのプラグを抜いておく。
 吹き出し口は上向きまたは水平にすることで、冷気が対流し部屋全体が涼しくなります。

② 室内環境を整える
 カーテンやブラインドを使い、直射日光の差し込みを抑えるだけでも消費電力は抑えられます。

➂ 運転効率をあげる
 こまめにフィルターを清掃する。サーキュレーターを使ったり、窓の開閉を最小限に。

 忘れてならないのが、室外機。
 表面の埃をとって掃除したり、室外機の吹き出し口に物を置いたり、カバーで覆ったりしないこと。

この夏、電気料金の値上げで一番気になるのは、エアコンの使い方。
節電のポイントをご紹介いたします。

エアコンの上手な使い方

フィルター清掃、オフィス清掃、ナノゾーンコート、
  見積無料 ご用命 ご相談は…
電話０３－３２５５－４４００ (株)ミヨシまで

公式Facebook：

 https://www.facebook.com/miyoshi.kanri
是非ページに「いいね！」よろしくお願い申し上げます 

知恵袋

ミヨシでは、フィルター清掃や省エネ機能
付きエアコンの買い替えのご相談もお受
けいたします。

「SECURITY  ACTION」一つ星 ★ を 宣言

① OSやソフトウェアは常に最新の状態にしよう！
② ウィルス対策ソフトを導入しよう！
③ パスワードを強化しよう！
④ 共有設定を見直そう！
⑤ 脅威や攻撃の手口を知ろう！
社内でITリテラシーを高めるために、定期的にセキュリティ研修を行って、安心・安全な
IT社会を実現するために、株式会社ミヨシも賛同します。

この度、株式会社ミヨシは、独立行政法人情報処理推進機構（IPA）が実施する
情報セキュリティ対策に自ら取り組むことを宣言しました。
「情報セキュリティ５か条」に取り組んでおります。

情報セキュリティ５か条

エアコンは賢く使って、節電しましょう

https://www.facebook.com/miyoshi.kanri


お部屋も 事務所も 快適で有用に！ プチリノベのお勧め

江東区の「パークビューKJM」は築３６年ですが、外観も綺麗で立派なマンションです。
この度、新築当初から長期ご入居様の退去に伴い、シンクまわりや吊り棚、キッチン下
収納部分などをリニューアルいたしました。
次のご入居者様が、気持ちよくお部屋をお使いになられるようにというオーナー様の心遣い
が感じられます。
綺麗なキッチンになると、お料理も楽しみになりますね♪

リフォーム前 リフォーム中 リフォーム後
リフォーム前 リフォーム中 リフォーム後

今お使いの事務所で、整理整頓のための書庫、倉庫の新設やオンライン専用の個室ブースも
いかがですか。

リフォーム前 リフォーム中 リフォーム後リフォーム前 リフォーム中 リフォーム後

※写真 大本紙料様 パーテーション設置

＜ システムキッチン 更新 ＞

＜ 小部屋 増設 ＞

そんなご要望に対応いたします。ご希望のご予算、工事日（土、日工事も可能です）の
ご相談、承ります。

※写真 パークビューKJM様 キッチン 

ご用命、ご相談は…株式会社 ミ ヨ シ まで

イイダビルは東京都千代田区神田須田町1-28にある5階建てのオフィスビル
です。
お部屋の広さは約29㎡で入口がオートロック式かつ各部屋にセキュリティ装
置がついている為、安心してご入居いただける物件となっております。
また、銀座線神田駅から2～3分程の距離な為、アクセスも良好です。
17号線から1本入った場所にある為、静かな環境となっております。
イイダビルの隣にイイダパーキングという立体駐車場もある為、お車で出勤さ
れている方も問題ございません。

管理物件ご紹介 イイダビル

● ご意見ご感想はこちらに●
Eメールアドレス ： ｃｓ@miyoshi-kanri.co.jpまで

賃貸情報掲載中
  三好商事(株)

☆編集後記☆ 
いつもMiyoshi通信をお読みいただき、ありがとうございます。
建物管理、消防点検、ナノゾーンコート、 オフィス清掃、
フィルター清掃、 リフォーム、外壁補修のお見積無料 
ご用命、ご相談は…株式会社 ミ ヨ シ まで 電話０３－３２５５－４４００
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